
EL CAMINO
Las etapas de la evolución consciente  ·  mapa de bolsillo

Manifestación: Kéter -> Maljut

Evolución: Maljut -> Kéter Summy

8-10 La Unidad Biná · Jojmá · Kéter

El retorno a la fuente: recibir para dar en su forma pura

7 Ser canal abierto Jésed

Libre de la ilusión de participación personal: dar sin registro

6 Soltar al autor Guevurá

Muere la ilusión del yo separado — no la individualidad

* 5 · TOMAR EL CENTRO Tiféret

EL PROPÓSITO: vivir tu vida de forma consciente.

Aquí dejas de ser un personaje dentro de tu vida y tomas el asiento
del orquestador: el punto desde el que se ve todo el Árbol y se elige.

4 Purificar el deseo Nétsaj

¿Lo deseas tú, o el papel que interpretas? Madurar hacia la meditación

3 Afinar la imagen Hod

Concentración: imágenes mentales claras, concretas, deliberadas

2 Conocer el programa Yesod

El subconsciente multiplica toda semilla — verdadera o falsa

1 Ver la Ley Maljut

Nada es azar: vives en un reino de causa y efecto

LAS 3 PUERTAS DE TIFÉRET

El Diablo desde Hod

Ver las cadenas holgadas — y reírse de ellas.

La Templanza desde Yesod

Recordar a diario: tus actos son fuerza
universal canalizada.

La Muerte desde Nétsaj

La muerte simbólica del personaje, con duelo
digno.

LAS DOS VÍAS PARALELAS

LIBERAR
Soltar lo que no eres: ver el ego, dejar morir al
personaje.

CULTIVAR
Construir lo que sí eres: concentración,
meditación, imagen presente.

Ninguna funciona sola. Ambas desembocan
en la misma clave: El Sol — la síntesis.

LA SEÑAL DEL CENTRO

Aparece una pausa entre el estímulo y tu
respuesta. En esa pausa cabe una pregunta:

"¿Desde dónde voy a hacer esto?"

Lectura completa en la Academia:  summy.tiq.cat/academia/el-camino

"En todas las cosas, grandes y pequeñas, veo la Belleza de la expresión divina."

La afirmación de Tiféret: una sugestión diaria al subconsciente — coherencia consciente-subconsciente en acción.

https://summy.tiq.cat/academia/el-camino


PRÁCTICAS DE MEDITACIÓN CONSCIENTE
La vía de construcción, paso a paso  ·  10 minutos al día bastan para empezar Summy

1 · EL EJERCICIO DEL OBJETO Etapas 1-3 · entrena la concentración

Elige un objeto cotidiano (un lápiz, una taza). 10 minutos, sin música ni adornos.

Paso 1 — Lo que sabes: trae a la mente todo lo que sabes de él, manteniendo la atención girando a su alrededor.

Paso 2 — Lo que ignoras: inventaría con honestidad lo que no sabes (¿de qué madera es?, ¿quién lo hizo?). Medir la propia ignorancia
tiene una virtud casi mágica: disuelve el "ya lo sé".

Paso 3 — Lo que ves: examínalo de cerca y descubre los detalles que se te escaparon.

Repite a diario, cambiando de objeto. La atención que entrenas aquí es la misma que luego ve al ego en acción.

2 · LA SUGESTIÓN DELIBERADA Etapa 2 · siembra en el subconsciente

El subconsciente multiplica toda semilla que le entregas, verdadera o falsa, y la repetición es su idioma.

Al acostarte, repite con calma una afirmación elegida (por ejemplo, la afirmación de Tiféret) o contempla tu imagen-objetivo. Vigila
durante el día tu lenguaje interno: cada "yo soy así" y cada "ya lo sé" también son sugestiones.

3 · LA PAUSA Etapa 5 · el gesto del orquestador

Varias veces al día, antes de responder, decidir o reaccionar, introduce dos segundos de silencio y pregúntate: "¿desde dónde voy a
hacer esto — desde el personaje o desde el centro?"

No cambies nada más al principio. La pausa sola, sostenida semanas, reordena el resto.

4 · LA MEDITACIÓN Etapa 4 · no se aprende: madura

No persigas estados. Sostén la práctica del objeto y la quietud diaria: la meditación llega sola cuando hay alguien lo bastante quieto
para recibirla — la Naturaleza se desvela ante quien está preparado.

Cuando llegue (mente quieta, presente, sin comentarista), no la agarres ni la celebres. Vuelve mañana.

5 · LA IMAGEN PRESENTE Etapas 3-5 · manifestación consciente

Averigua qué es lo que más quieres. De verdad: con lápiz y papel, descartando deseos heredados y abstracciones ("paz", "éxito" son
niebla con buen nombre). Tarda lo que tarde.

Constrúyelo como escena concreta: con luz, detalles y personas reconocibles.

Contémplala a diario unos minutos, afinándola — como realidad PRESENTE, no futura. El temor la disipa; la fe tranquila la exterioriza.
Nada puede impedir que se materialice salvo tu propia actividad mental.

RUTINA MÍNIMA DIARIA

MAÑANA · 10 min

Ejercicio del objeto o contemplación de la
imagen presente.

DURANTE EL DÍA

La pausa: "¿desde dónde hago esto?" +
vigilar el lenguaje interno.

NOCHE · 5 min

Sugestión deliberada: afirmación o imagen,
con calma, antes de dormir.

Lectura completa en la Academia:  summy.tiq.cat/academia/el-camino

Mapa y prácticas inspirados en la obra de Paul Foster Case · Nomenclatura propia de Summy · estudiocabalaytarot

https://summy.tiq.cat/academia/el-camino

